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AUSRUSTUNGS- UND AUSSTATTUNGS LISTE

Personliche Ausristungs und Gerate Liste
Berge von 6000m.

Diese Liste ist fur folgende Trip’s :
Folgende Liste ist empfehlenswert fir folgende Trips :
Atacama & Argentina Northwest treasures and Atacama & South Lipez

Wir fuhren eine Liste der empfohlenen Ausriustungs- und Ausstattung- Liste auf, die
far die unterschiedlichen Trip’s und Expeditionen von ChileMontafa auf.

Bitte berlcksichtigen Sie diese Liste als eine Referenz Liste unterschiedlichster
Mdoglichkeiten, die Thnen angenehme und sichere Abenteuer in en Anden
ermdglicht. Gegeben durch die Vielzahl von Angeboten unterschiedlichster Modelle
und Hersteller, die man auf dem Markt findet, ist es unmaglich, eine spezifischere
Liste zu erstellen. Aus diesem Grunde fuhren wir bei samtlichen ChileMontafia Trip’s
eine Uberprifung lhrer Ausstattung vor, um sicher zu sein, dass Sie die geeignete
Ausrustung fur lhr persodnliches Abenteuer dabei haben.

Dennoch hoffen wir, dass Ihnen diese Liste eine gute Hilfe ist, damit Sie wissen,
was Sie mitbringen sollten, wenn Sie eine Buchung einer unsrer Abenteuer
vornehmen mochten. Bitte fuhlen Sie sich frei, um jederzeit frei um Kontakt mit uns
aufzunehmen um samtliche Fragen , Zweifel und zusatzliche Information zu diesem
Thema zu klaren.

T Shirts Sonnenhut

Leichte Obere Body Shirt Wollmutze

Schwere Oberkérper Shirt Balaclava / Kaputzenmiutze

Mittelschwere Fleece/Flausch Jacke Gebirgsschlafsack — 30°C

Expeditions Vlies Jacke Iso- oder Therm-A-Rest Matte

Windstopper /Soft Shell Jacke Tagesrucksack 30-40 Lt

Untere Jacke Gebirgsrucksack 70 — 90 Lt

Unterwasche Expeditions Duffelsack

Leichte lange Unterhose Tennis Schuhe

Dicke lange Unterhose Flussdurchquerungss Stiefel

Vlies Hose Trekking Stiefel

Trekkinghose Bergsteigerstiefel (zB Phantom von
Scarpa , oder Spantik von La
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Bergsporthosen
(Windstopper / Gore tex Hosen)
Kurze Hose / Shorts
Leichte Socken

Dicke Socken

Leichte Handschuhe

Dicke / Schwere Flausch
Handschuhe

Bergsteiger Hnadschuhe
Faustlinge

Stift Messer & Feuerzeug
Wasserflaschen / Thermos
Korperpflege- und
Feuchtigkeitscreme
Feuchttucher

Sportiva )

Gamaschen

Strirnlampe + Batterien
Sonnenbrille

Brillen

Badeanzug und Handtuch
Stadtkleidung

Stadtschuhe (Tevas ?)
Ausziehbare Trekkingstécke
Eispickel

Steigeisen

Sonnenschutzcremen (Gesicht und
Lippen )

Kamera & Filmapparat / Fernglass
Urinflasche (Wahlweise)
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