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Outdoor Gulding Services T
Since 1984

ELENCO ATTREZZATURA ED EQUIPAGGIAMENTO

Attrezzatura ed equipaggiamento personale.
Montagne di 6000 m.

Di seguito trovate I'elenco dei materiali consigliati per le varie spedizioni ed
escursioni di ChileMontanfa.

E una lista esemplificativa dell’equipaggiamento disponibile, atto a garantire il
vostro comfort e la vostra sicurezza sulle Ande. Poiché sul mercato esiste un’ampia
varieta di tessuti e modelli, a causa della natura eterogenea dei nostri viaggi &
impossibile fornire una lista piu specifica. Di conseguenza, sara cura di
ChileMontafia consegnare, prima di ogni spedizione, I'elenco dei materiali specifici
per la spedizione stessa.

Ci auguriamo che questa lista vi sia di aiuto per prepararvi quando prenotate una
delle nostre avventure. Non esitate a consultarci in qualsiasi momento se
desiderate ulteriori informazioni o chiarire eventuali dubbi su questo aspetto.

Magliette Cappello da sole

Maglietta leggera Berretto di lana

Maglietta pesante Passamontagna

Giacca in pile peso medio Sacco a pelo fino a -30°C.

Giacca in pile pesante Materassino o Therm-A-Rest

Giacca antivento Soft Shell Zaino da 30-40 I.

Giacca in piuma d' oca Zaino da alpinismo 70-90 I.

Intimo Sacca da spedizione

Calzamaglia leggera Scarpe da ginnastica

Calzamaglia pesante Sandali in plastica

Pantaloni in pile Scarponcini da trekking

Pantaloni da trekking Scarponi da montagna (es.
Pantavento (Soft Shell/Goretex) Phantom di Scarpa, o Spantik di La
Pantaloni corti Sportiva)

Calzini leggeri Ghette

Calze pesanti da montagna Maschera da sci

Sottoguanti Coltellino e accendino

Guanti in pile Costume da bagno + asciugamano
Guanti da montagna Indumenti da citta
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Moffole

Bottiglie d'acqua

Articoli da toeletta e crema
idratante

Crema solare

Fazzolettini umidi

Macchina fotografica e videocamera
/ Binocolo

Scarpe da citta

Bastoncini telescopico da trekking
Picozza

Ramponi

Opzionale:bottiglia per la pipi
Lampada frontale + batterie
Occhiali da sole
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